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समस््यया

•	 जलवायु परिवर््तनको 
बहुअायामिक अनपेक्षित र 
आकस््ममिक प्रभाव बढ्दै

•	 पानीका स्रोत, प्रणाली र 
उपभोगमा व््ययापक फेरबदल

•	 नगरपालिकाकाे वार््षषिक 
कार््यक्रममा पानी व््यवस््थथापन 
नीतिकाे अभाव

कारण

•	 नगरपालिकाकाे वार््षषिक योजनामा 
जलवायु तथ््ययाांकको अभाव

•	 अनगुमन नगरिएकाे जलवायु 
परिवर््तनबाट वहुआयामिक प्रभाव

•	 जलवायु मतै्री पानी व््यवस््थथापनका 
लागि आधारभूत क्षमताको कमी

अवसर

•	 पालिकाकाे नीति तथा कार््यक्रममा 
एकीकृत तथ््ययाांक प्रणाली 
सदुृढीकरण गर््न जाेड

•	 जलवायु मूलप्रवाहीकरण 
निर््ददेशिकाकाे तयारी

•	 जलवायु मतै्री पानी व््यवस््थथापनका 
लागि प्रदेश नीति तयार हँुदै ।

अध््ययन सन््दर््भ 
पानी असन््ततुलनकाे समस््ययााः पानीको आपूर््तति र माग बीचको बढ्दो अन््तरले 
ल््ययाएको चुनौति  सामना गर््न  कठिनाइ भोगिरहेका स् ्थथानीय सरकारहरूलाई 
जलवायु परिवर््तनले झन ् सकंटमा पारेको छ। एकातिर  पानीका म ूलहरू 
सङ्कुचित र सकु््ददै जान ेर अर््ककोतिर आधुनिक जीवनशलैी एवम् शहरीकरणले 
पानीको खपत तीव्र रूपमा वदृ्धि हँुदा पानीको माग र आपूर््ततिको खाडल झनझन 
ठुलो हँुदै गएको छ। प्राय सव ैस््थथानीय पालिकाहरूले पानीको माग पूरा गर््न ठलो 
चुनौति सामना गरी रहेका छन।् एकातिर स-साना मूलहरूको पानी अपुग भएर 
ठूला मूलहरूको खोजी भइरहेको छ भन ेअर््ककोतिर उपलब््ध पानीका स्रोतहरू 
पनि खुम््चचिदै गएका छन।् अतः पानीको आवश््यकता पूरा गर््न सघंीय सरकारले 
वदैैशिक ऋण लिएर ठला र मझौला स््तरका खानपेानी आयोजना बनाउन ेप्रचलन 
व््ययापक हँुदैछ। यसै अन््तरालमा, प्रदेश सरकारहरूले पनि बढ्दो पानीको खाडल 
घटाउन ठ ला पाइपलाइन प्रणालीहरू वि कास गर््न  लगानी गरिरहेका छन।् 
तर, यी प्रयासहरू दिगो र जलवायु उत््थथानशील बनाउन सघंीय-प्रदेश-स््थथानीय 
सरकारबीच समन््वय, जलवायु अनकूुल प्रविधि (जस््ततै अाकाशपेानी सकंलन र 
भूमिगत जल सचंयन), र सामुदायिक स्रोत संरक्षणलाई प्राथमिकता दिनपुर््छ। 
ठूला पाइपलाइन मात्रैले दीर््घकालीन समाधान दिन सक््ददैनन।्

महुान सङ्कुचनको असरः 
नपेालमा भएका कैयौौं 
अध््ययनहरूले जलवायु 
परिवर््तनबाट पानीजन््य जोखिम र 
हानिनोक््ससानी बढ्दै गएको त थ््य 
प्रष््टसगं उजागर  गरेका छन।् 
खानपेानी बाहेक सि चाई कृषि, 
उर््जजा, वातावरण र वि  कासका 
पूर््ववाधारहरूमा पनि  जलवायु 
परिवर््तनको नकारात््मक प्रभाव 
उल््ललेख््य रहेको छ। पानीका मुहान 
र  साना जलासयहरूमा जलस््तर 
घट्दै जान,ु नदीहरूको बहाबमा 
उतारचढाव र  पानीका स्रोतको 
अत््ययाधिक दोहनका कारण जल 
स्रोत व््यवस््थथापनमा चुनौतीहरू थपिएका छन।् अत््यधिक वर््षषा र लामो खडेरीले 
जल स्रोतको व््यवस््थथापनलाई जटिल र खर््चचिलो बनाएको छ। पानी मूलहरू 
सकु््ददै जाँदा कतिपय गाउबस््ततीहरू खाली हँुदै गएका छन।्  
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चित्र १: दनैिक प्रयोगका लागि मुहानकाे भर  
(वालिङ-१३, कुसुन््ड डे)
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विषम वृष््टटि र सुख््खखा चक्र बुझ््न ढिलाइः नपेालमा 
वर््षभरि पर््नने पानीको करिब ८० प्रतिशत वर््षषा मनसनुको 
चार महिनामा (मध््य जेठ देखि  मध््य असोजसम््म) हुन््छ। 
कार््ततिक देखि जेठसम््म बाँकी २० प्रतिशत पानी पर््नने हुनाले 
अति  सखु््खखा र   अति  भलबाढीको समस््यया  उत््पन्न हुन े
गरेको छ। तर  वर््षषाको दैनिक आकंडा पानीको प्रभाव 
बुझ््न  पर््ययाप््त  हँुदैन, यसको लागि  भएसम््म आधाआधा 
घण््टटाको नभए एकएक घण््टटाको आकंडा विश््ललेषण गर््ननु 
पर््दछ। यसर््थ दिगो पानी व््यवस््थथापनका लागि अतिवषृ््टटि 
हँुदा र  अति  सखु््खखालाई वि चार  गरेर  पानीको म ाग र 
आपूर््तति बीच सन््ततुलन मिलाउन ुपर््नने चुनौति हाल हरेक 
स््थथानीय निकायले सामना गर््ननु परेको छ। 

पानी व््यवस््थथापन सबलीकरणको आवस््यकताः पहाडी 
जिल््ललाहरू म ध््यये  उच््च  जनसखं््यया  भएको स््यया ङ्जा 
जिल््ललामा जलवायु उत््थथानशील पानी व््यवस््थथापन 
अभ््ययासलाई संस््थथागत  गर््ननु  पर््नने  टड्कारो आवश््यकता 
छ। यही श िलशिलामा गल््ययाङ नगरपालिका र वालिङ 
नगरपालिकाका अति  प्रभावित  बस््तती र   वडाहरूमा 
कार््यमूलक अध््ययन मार््फत  पानी व््यवस््थथापन सबलीकरणमा 
योगदान गर््नने चालू परियोजनाको मूल उद्देश््य रहेको छ। 
द एशिया फाउन््डडेसनको स् ्थथानीय सरकार  सबलीकरण 
कार््यक्रम अन््तर््गत प्राप््त सहयोगबाट नपेाल पानी सदपुयोग 
फाउन््डडेसनले जोखिमयुक्त बस््ततीहरूको पहिचान गर््ददै, 
पानी व््यवस््थथापन, कृषि, वन, हावापानी, जलवायु, मानव 
निर््ममित पूर््ववाधार र जीवनयापनका आयामहरूमा अध््ययन 
र नीतिगत सधुारका लागि मार््गदर््शनको खाका तयार गरी 
रहेको छ।  

अध््ययनकाे ढाँचा
अध््ययनको प्रारूपः जलवायु सकंटासन्नताको सन््दर््भमा 
उत््थथानशील पानी व््यवस््थथापनका उद्देश््य हासिल गर््न तीन 
आयामबाट अध््ययन  गरिएको थियो- पहिलो, सवंदेनशील 
पानीका मुहान र वितरण आयोजनाहरूको पहिचान, मापन 
र  नक््ससाांकन, दोश्रो, पालिका लगायतका नि कायहरूको 
भूमिका र क्षमता मूल््ययाांकन र तशे्रो, खानपेानी आयोजनाको 

समुचित वितरण प्रणालीबाट वन््चचित समुदायका समस््यया 
र सभंावित उपायहरूको विश््ललेषण। पानीमा जलवायुजन््य 
सकंटासन्नता आकंलन र  उत््थथानशीलता अभ््ययास लागू 
गर््नने शिलशिलामा, विभिन्न क्षेत्रका विशषेज्ञहरूको टोलीसगँ 
छलफल र गोष््ठठीहरू आयोजना गरी, स् ्थथानीय समुदाय 
र  नगरपालिकासगँ सहकार््य  गरिएका थि यो । यस 
अध््ययन असार देखि पुष सम््मको रहेको थियो मनसनुको 
समयमा ती क्षेत्रहरूको वास््तविक परिस््थथितिको अध््ययन 
गर््ददै  जलवायु अनकूुल पानी व््यवस््थथापनको म हत्तत्व र 
प्रभावकारितामा गहिरो दृष््टटिकोण प्रस््ततुत गरेको छ । यस 
अध््ययन विधिमा भोतिक तथा सामाजिक र राजनितिक 
विशलेषणहरू गरिएको थियो ।

   

 

सित्र २ पानीस्रोतमा जलवायु संकटासन्नता आंकलन प्रारुप 
अध्ययन के्षत्रः  यो अध्ययन गण्डकी प्रदेश अन्तगित स्याङ्जा र्जल्लाद्धस्थत वार्लङ नगरपार्लका र गल्याङ नगरपार्लका 

भएर बहने आुँधीखोला जलाधारमा केद्धित भएर गररएको र्थयो॰ खानेपानी, कृर्र् र उजािका लार्ग दजिनौ 

पररयोजनाहरुले स्थानीय साना र मझौला पानीका स्रोतहरु उपयोग गरी रहेका भए पर्न जलवायु पररवतिनका कारण 

घट्दो आपूर्ति र बदर्लदो सामार्जक-आर्थिक पररवेशले बढाएको पानीको मागले र्सर्जित खाडलबाट उत्पन्न 

संकटासन्नता आंकलन र उत्थानशीलताका अभ्यासहरु संचालन गदै प्राप्त र्सकाइलाई र्लर्पबि गने जमको गररएको 

छ॰ अध्ययन के्षत्रको नक्सा तद्धिर २ मा प्रसु्तत छ॰ 

ऩानीजन्य प्रकोऩ, प्रभाव र प्रयास 

संवेदनशीऱ 
ऩानीका स्रोत र 
जऱवायुजन्य 
प्रकोऩको 
ऩषृ्ठभूमम 

ऩामऱका वगीकृत 
ववऩन्न र प्रकोऩ 

प्रभाववत 
ऺेत्रहरुको माऩन 

नीतत, संस्था र स्रोत ऩररचाऱन 

बाढी ऩहहरो 
प्रभाववत वडाहरु 

सुखा, खडरेी र 
वन डढेऱो 

प्रभाववत वडाहरु 

ऱक्षऺत समदुाय केन्द्न्ित अभ्यास  

ऩानी ऩररयोजना सेवा 
प्राप्त भएका समुदायऱे 
भोगेका ऩानी आऩूतत ि, 
समस्या र चुनौततहरु 

ऩाइऩबाट घरधुरीमा 
ऩानी आऩूतत ि हुन 

नसकेका समुदायका 
समस्याहरु 

चित्र २ः पानीस्रोतमा जलवायु सकंटासन्नता आकंलनकाे ढाँचा 

अध््ययन क्षेत्रः यो अध््ययन गण््डकी प्रदेश अन््तर््गत स््ययाङ्जा 
जिल््ललास््थथित वालिङ नगरपालिका र गल््ययाङ नगरपालिका 
भएर बहन ेआधँीखोला जलाधारमा केन्द्रित छ । खानपेानी, 
कृषि र   उर््जजाका लागि  दर््जनौ परियोजनाहरूले स् ्थथानीय 
साना र म  झौला पानीका स्रोतहरू उपयोग गरी र हेका 
भए पनि जलवायु परिवर््तनका कारण घट्दो आपूर््तति र 
बदलिदो सामाजिक-आर््थथिक परिवशेले बढाएको पानीको 
मागले सिर््जजित खाडलबाट उत््पन्न सकंटासन्नता आकंलन 
र  उत््थथानशीलताका अभ््ययासहरू सचंालन गर््ददै प्रा प््त 
सिकाइलाई लिपिबद्ध गर््नने जमर््कको गरिएको छ। अध््ययन 
क्षेत्रको नक््ससा तस््बबिर २ मा प्रस््ततुत छ ।
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चित्र ३ः आधँिखोला जलाधार र अध््ययन क् षेत्र

प्रारम््भभिक नतिजाहरू
आँधिखोला जलाधारमा बढ्दो जलवायुजन््य जोखिमः 
स््ययाङजा जि ल््ललाको वित्र  भागबाट बगेर  गएको अधि 
खोला स््यया ङजा बासीको मुख््य अधार हो जस््ममा हजारो 
मानिसहरूको लागि पानीको स्रोत हो वालिङ र गल््ययाङ 
बासीहरूको लागि । तर बढदो सहरीकरण , सडक निर््ममाण 
पानीका पुर््ववाधार निर््ममाण र बस््ततिहरू नदि किनारमा भएको 
ले जलवायु जन््य जोखिम बढाएको छ । जसमा बाढी 
पहिरोको जोखिम छ । पानीको लागि दवु ैनगरपालिकाका 
मानिसहरू मूलहरूमा निर््भर रहेको तर मुलहरूमा पानीको 
मात्रा घटन ु, मूलहरू सकु््ननुले पानीको अभाव निम््तताएको 
र बस््तती न ैस््थथानतरण हुन ेजोखिम रहेको छ । वालिङ 
नगरपालिकामा पानीको अपुर््तति दैनिक २१.४ लाख लिटर 
प्रतिदिन रहेकोमा माग भन े८०.१ लाख लि टर प्रतिदिन 
रहेको छ । धेरै समुदायहरू पानीका मूलहरूमा निर््भर 
रहेको अवस््थथामा म ूलहरूमा पानीको बहाव घटेर  पानी 
आपूर््तति कटौति गर््ननु परी रहेको छ।

चित्र ४ः आधँिखोला जलाधारको भौगर््भ भिक अवस््थथा

अध््ययनका पाँच अायामः जलवायु परिवर््तनको प्रभाव 
पानीका स्रोत र वितर  ण प्रणालीमा प्रत््यक्ष र   पराेक्ष  
परिरहेको सन््दर््भमा निम््न ५ अायाममा केन्द्रित गरियाेः   

१.	 विकास पूर््ववाधारमा बढ्दो जलवायु संकटासन्नताः 
विकास पूर््ववाधारहरू जलवायु परिवर््तनको प्रभावबाट 
गम््भभीर  रूपमा प्रभावित  भएका छन ् भन े यी 
पूर््ववाधारहरूले आफैैं ले पनि म हत््वपूर््ण  प्रणालीहरू 
(जस््ततै: जलस्रोत, जलापूर््तति पूर््ववाधार र जलसवेाहरू) 
मा थप सवंदेनशीलता बढाएका छन ्।

२.	भ ू-उपयोग परिवर््तन र भूकम््पपीय जोखिमः गल््ययाङ 
लगायतका क्षेत्रहरूमा बिनियात, धादिङ डोलोमाइट, र 
नौरपुल संरचनाहरू भएका कारण भाैगर््भभिक कारणले 
भू-स््खलनको जोखिम उच््च छ।

३.	 महुानहरूको घट्दो प्रवाहः गल््ययाङ र  वालिङका 
प्रमुख मुहानहरूको सचूी तयार गरिएको थियो। कुल 
२८ मध््यये १८ वालिङ र १० गल््ययाङमा रहेका थिए। 
अधिकांश मुहानहरू वार््षषिक रूपमा प्रवाह हुन ेभए 
पनि हाल प्रवाह घट्दो क्रममा रहेको देखिएको छ। 
वालिङ नगरपालिकाका विभि न्न वडाका डाँडामा 
पानी आपूर््तति गर््नने योजना अनसुार डाँडाडाँडामा ठला 
ट््ययाङ्कीहरू निर््ममाण गरिएका छन।् तिनमा पानी भर््न 
आधँीखोला र सहायक नदी किनारामा गहिरा इनारमा 
पाइप गाडेर बि जुली पम््पहरू जडान गरिएका छन।् 
यस््तता  प्रविधि र   एकीकृत  आयोजनाको दि गोपन र 
दक्षतामा पनि प्रश््न उठ्न थाली सकेको छ।  

४.	पूर््ववाधार निर््ममाणमा जलवायुमैत्री विधिलाई बेवास््ततााः 
जलवायुजन््य  प्रकोपबाट वि कासका म हत््वपूर््ण 
पूर््ववाधारमा पुग््न  सक््नने क्षति लाई सकेंत  गर््न  गत 
असारको पहिलो साता (जुलाई २०२४)मा भएको 
तीव्र वर््षषाले पर््ययाप््त सकेंत गरेको छ। करिब ५ दिन 
परेको झरी वर््षषाको बीचमा परेको वगेवान आधँीले 
सडक यातायात, कृषि  बाली र  खतेबारीलाई ठ लो 
क्षति  गर््ननुका साथ ै पानी आपूर््तति  प्रणाली क्षतविक्षत 
बनायो। पुनर््ननिर््ममाण प्रयासहरू भए पनि जलवायु मतै्री 
बनाउन आवश््यक सीप र  दक्षताको अभाव प्रष््ट 
झल््ककिन ेगरेको छ।  
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तालिका १ ः गल््ययाङ नगरपालिकामा भारी वर््षषाका 
कारण प्रभावित मुलहरू

अ
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ोक
न 

सं
ख््य

या

स््थ
थान

पा
नी

क
ो स्

रोत

स््थ
थान
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 न

ाम

पहि
र

ो प्रभा


व

प्रव
ाह

 (से
/ल

ी)

वा
र््ड

सं
रक्ष

ण
 उ

पाय


१
आमलेखर््क , 
लल््ययाङ, ३

झरना 
(बासघारी)

बासघारी
हालै पहिरो 
देखिएको

७.५२ वार््ड ३
सिमने््ट 
ट््ययाांक

५
मुलीबास 
खोलो

झरना 
(मुलोबास 
खोलो)

मुलोबास 
खोलो

माटो ढिलो, 
बाढीको 
समस््यया

६.५९ वार््ड ७
ट््ययाप 
बनाइएको

६ मोहनदादा
झरना 
(कालिमाटी)

कालिमाटी 
ओल््ललो

हालै पहिरो १.२५ वार््ड ५
मुहान 
ढाकिएको

८
चार््ततीखोला, 
गल््ययाङ, ३

झरना 
(छार््ततीखोला)

छार््ततीखोला 
पधेरो

हालै पहिरो ५.२५ वार््ड ३
सिमने््ट 
ट््ययाांक

तालिका २ ः वालिङ नगरपालिकामा भारी वर््षषाका 
कारण प्रभावित मूलहरू:
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उप
ाय

२
वालिङ-१३ 
उदयचौर

झरना 
(ठूल््खखोला)

फुस्रेखोला
ढलान अस््थथिर 
(पहिरो जोखिम)

३.०० वार््ड १३
सिमने््ट 
ट््ययाांक

५
वालिङ-८, 
कटुन््जजे

झरना 
(लिखुरी)

लिखुरी ढलान अस््थथिर ५.९९ वार््ड ८
सिमने््ट 
ट््ययाांक

१६
वालिङ-
१४, गहते

झरना 
(कालिढुङ्गा)

कालिढुङ्गा
पहिरोको जोखिम 
(खर््बरी क्षेत्र)

५.०० वार््ड १४
कुन ै
उपाय 
नभएको

५.	 बदलिदो वर््षषाले ल््ययाएको चुनौति:  स््ययाङ्जा जिल््लला 
गल््ययाङ नगरपालिका र  वालिङ नगरपालिकाहरूमा 
जलवायु परिवर््तनले पानीका स्रोतहरूमा अनिश््चचितता 
निम््त्ययाएको छ।  आधँीखोला जलाधार अन््तर््गत पर््नने 
वालिङ, गल््ययाङ, र  पुतलीबजार  नगरपालिकामा 
पछिल््लला  वर््षहरूमा अत््यधिक वर््षषा तथ ा पानीको  
स्रोतहरूको अस््थथिरताले स् ्थथानीय समुदायलाई 
प्रभावित  बनाएको छ। प्रस््ततुत  अध््ययनले २०८१ 
असारको तसे्रो हप््ततामा भएको भारी वर््षषा सम््बन््धधित 
केन्दद्रको महिना भरीको औसत वर््षषा  बराबर भएको 
तथ््य उजागर गरेको छ। स््ययाङ्जाका तीन वटा वर््षषा 
मापन केन्दद्रको तथ््ययाांक यस प्रकार थियोः

•	 वालिङमा ६२५ मि.मि.

•	 गल््ययाङमा ४७५ मि.मि.

•	 पुतलीबजारमा ४८०.६ मि.मि. वर््षषा  भएको 
देखिन््छ।

चित्र ५ः पुतलीबजार, गल््ययाङ र वालिङमा भएकाे भीषण वर््षषा 
(मिलिमिटर) को तथ््ययाङ्क (जुलाई ३ दखेि ८, २०२४ सम््म)

यस््ततो  अत््यधिक वर््षषाले बाढी, पहिरो, तथ ा पानीको 
स्रोत  व््यवस््थथापनमा चुनौती थ पेको छ। यस सन््दर््भमा, 
जलवायु जोखिमको अध््ययन तथा जलस्रोत व््यवस््थथापन 
रणनीतिहरूको आवश््यकता झन ्बढ्दै गएको छ।

६.	 पानी व््यवस््थथापनमा जलवायुजन््य जोखिमः दैनिक 
जति सहजताका साथ खानपेानी नियमित रूपमा प्राप््त 
हुन््छ, जलवायु परिवर््तनको सकंटासन्नता उति  न ै
कम हुन््छ। घरमा नियमित धाराबाट पानी प्राप््त गर््नने, 
अनियमित रूपले प्राप््त गर््नने र धाराको सवुिधा न ैनभएर 
नजिकको मुहानबाट बोकेर पानीको आवश््यकता पूरा 
गरी र हेका घरधुरीहरू म ध््यये त से्रो  वर््गका समुदाय 
जलवायु परिवर््तनको उच््च जोखिममा पर््दछन।् गल््ययाङ 
नगरपालिका र  वालिङ नगरपालिकाका वडाहरूमा 
जलवायु सकंाटासन्नता मापन गर््न यी तथ््यले उल््ललेख््य 
सहयोग पुर््ययाउँदछन।् अधिकांश समुदायका घरधुरीमा 
पाइप जडान गरेर नियमित पानी वितरण गर््न प्रबन््ध 

चित्र ६ः वालिङ-१३ मा पहिरो कारण जोखिममा परकेो घर (२०८१ 
साल, असार)
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मिलाएको भए पनि सनुिश््चचितता भन ेनिकै कम रहेको 
तथ््य घरधुरी सर््ववेक्षणको आकंडाले प्रष््ट सकेंत गरेका 
छन।् केही समुदायमा भन े  घरधुरी स््तरम ा धारा 
वितरण गर््न निकै वर््षषा प्रतिक्षा गर््ननु पर््नने अवस््थथा पनि 
खुलेको छ। अझ पनि कुन ैसमुदायमा, सामुदायिक 
धारा प्रणालीसम््म  पनि  बन्न बाँकी र हेको भेटियो। 
चित्र  ६ उल््ललेख भए अनसुार, २०८१ को घरधुरी 
सर््ववेक्षणको नतिजाले गल््ययाङको वडा नम््बर ५ र ६ 
तथा वालिङको वडा नम््बर ११ र १४ का समुदायहरू 
सरुक्षित पानीको पहँुचमा कमजोर पाइएको छ ।  

चित्र ७ः वालिङ र गल््ययाङ नगरपालिकामा पानी व््यवस््थथापनको चित्रण

समुदायको जलवायु जोखिम तथा अनकूुलन क्षमतालाई 
बुझ््न  आय स्रोतको विवि धता अर््कको म हत्तत्वपूर््ण  सचूक 
हो । अधिकांश जनसखं््यया (८८% घरधुरी) कृषि पेशाका 
विविध आयाममा सलंग््न रहेर  कृषि, पशपुालन र दगु््ध 
व््यवसायबाट हुन ेआम््ददानीमा निर््भर र हेर जिवि कोपार््जन 
गर््दछन ् । दोश्रो ठ लो आयआर््जनको स्रोत विप्रेष ण 
(रेमिट््ययान््स) रहेको छ जसमा ५३% जनसखं््यया आश्रित 
छन ्।

चित्र ८ः वालिङ र गल््ययाङ नगरपालिकाको प्रमुख आय स्रोतहरूको 

चित्रण

यसले देखाउँछ कि  अत््यधिक वर््षषा, खडेरी, वा अन््य 
जलवायु सम््बन््धधी  घटनाहरूले प्रत््यक्ष  रूपमा स् ्थथानीय 
जनसखं््ययाको जीविकोपार््जनमा असर पार््न सक््छ। सरुक्षित 

पानीको अभाव तथ ा कृषि  व््यवसायमा निर््भरत ा दवु ै
कारकले समुदायको जलवायु जोखिमलाई थप सवंदेनशील 
बनाएको छ।

वालिङ नगरपालिकाको प्रसिद्ध  पर््यटकीय गन््तव््य 
बाहुनथानमा आकाश ेपानी सकंलन गर््नने उद्देश््यले लागि 
पोखरी निर््ममाण गरियो। तर, पोखरीको भुइमा भन ेमार््बल 
बिछ््ययाइएर त््यसलाइ स््ककेटि ङ या स््वविमिङ पुलको रूपमा 
राखियो जस््लले  गर््ददा  सो पोखरीबाट पानी सोसरे  जमिन 
पुनभर््ण हुन पाएन ।

चित्र ९ः बाहुनथान, वालिङमा अाकाशपेानी सकंलन गरी जल भण््डडारमा 
याेगदान गर््न  उपयुक्त स््थथानकाे सदुपयाेग हुन सकेकाे छनै ।

परिणामस््वरूप, अपेक्षित जल संचित हुन ेप्रणाली विफल 
भयो । यसमा  थप रूपमा, भिरतर््फ बाट बगाइएका पानीका 
नहरहरू उचित रूपमा व््यवस््थथापन नगरिएकाले पानीको 
प्रवाह अनियन्त्रित भई भल बग््नने समस््यया देखापर्‍यो।

•	 अत््यधिक वर््षषाका कारण खानपेानी आपूर््ततिमा 
अवरोध 

•	 खानपेानी पाइपलाइनहरू अवरुद्ध, ढल नि कास 
प्रणाली बिग्रिन,े र पानीको गुणस््तर खस््कन े

•	 खानपेानी व््यवस््थथापन प्रभावकारी नहँुदा 
दीर््घकालीन रणनीति आवश््यक देखिएको छ।

•	 अत््यधिक वर््षषाले सिंचाइका लागि उपलब््ध पानी 
स्रोतहरूमा अस््थथिरता देखिएको छ।

•	 पहिरो तथा बाढीले सिंचाइका मुहानहरू पुरिन ेवा 
बगाउन ेखतरा देखिएको छ।

•	 कृषिमा प्रत््यक्ष  असर  परेकाले सि चँाइ प्रणाली 
सधुार गर््नने आवश््यकता छ। 
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प्रणालीः
संकलन, प्रशोधन र 
वितरण प्रणालीको 

दिगोपन

जलवायु  
उत््थथानशील पानी 

व््यवस््थथापन  
अभ््ययास

स्राेतः
जलवायु र भूउपयोग 

परिवर््तनबाट पानी मलू 
र स्रोतको संरक्षण

पहुचँः
पानी वितरण प्रणालीमा 
लक्षित समुदायका हरेक 

घरधुरीको पहुचँ

चित्र १०ः जलवायुमतै्री पानी व््यवस््थथापनका तीन आयाम

पानी सकंलनका लागि निर््ममाण गरिएको पोखरीमा, अनौठो 
रूपमा, भलिबल खले््नने मदैान बनाइयो। वास््तविक जल 
सञ््चयन उद्देश््य  गौण बनाउँदै, देखाउनकै लागि  पर 
कत ैसानो खाल््टटो खनियो। तर, पानी आउन े कुलो न ै
नकाटिएकाले संचित गर््नने अपेक्षा गरिएको पानी पोखरीमा 
प्रवशे न ैगर््न सकेन। 

चुनौती
सम््पपूर््ण  सतह र  भूमिगत  पानीका स्रोतहरू वर््षषाबाट 
उत््पन्न भएका हुन । वर््षषा  हुदा केही भाग जमिनले 
सोसेर लिने हुदा सोही पानी जम््ममा हुदै मूलहरू उत््पन्न 
हुन््छन र  धेरैवटा म ूलहरूबाट खोला वा नदी उत््पन्न 
हुन््छ । तर तीव्र वर््षषा  हुदा जमिनमा सोसिने दर कम 
हुन््छ  ।  स्  ्थथानीय समुदाय, नीति निर््ममात ाहरू, तथ ा 
जलस्रोत व््यवस््थथापनसँग सम््बन््धधित निकायहरूले निम््न 
चुनौतीहरूसँग जुझ््ननुपर््नने देखिन््छ:

जलवायु अनसुन््धधान र आंकलनको अभाव

•	 जलवायु परिवर््तनको प्रभावलाई म ापन गर््न 
व््यवस््थथित तथ््ययाांक अभाव छ।

•	 जलस्रोतहरूको दीर््घकालीन प्रवतृ्ति अध््ययन गर््न 
आवश््यक अनसुन््धधान गरिन ुबाँकी छ।

•	 प्रभावकारी नीति निर््ममाणका लागि स््थथानीय स््तरमा 
जलवायु निगरानी प्रविधि आवश््यक देखिन््छ।

जलवायु जोखिममैत्री पूर््ववाधार नीति अभाव

•	 जलस्रोत  व््यवस््थथापन योजनाहरूमा दीर््घकालीन 
सोचको कमी देखिन््छ।

•	 अव््यवस््थथित पूर््ववाधार निर््ममाणले बाढी, पहिरो, तथा 
अन््य प्रा कृतिक प्रकोपहरू बढाउन े सम््भभावना 
देखिन््छ।

•	 जलवायु जोखिम  न््ययूनीकरणका लागि  पूर््ववाधार 
निर््ममाण नीति सधुार गर््न आवश््यक छ।

पानी व््यवस््थथापनमा निष््पक्षता र जटिलता

•	 सबै समुदायलाई समान र समतामूलक रूपमा 
पानी वितरण गर््नने नीति प्रभावकारी हुन सकेकाे 
छैन।

•	 समाजका कमजोर तथ ा वि पन्न वर््गहरू पानी 
अभावको चपेटामा पर््नने खतरा झन बढ्दै गएको 
छ।

विपन्न समुदाय दोहोरो समस््ययामा

•	 विपन्न समुदायहरू जलवायु परिवर््तनका असरले 
दोहोरो समस््ययामा परेका छन।्

•	 पानी अभावका कारण जीवनस््तर झन ्खस््कन 
सक््नने जाेखिम छ ।

•	 अल््पसखं््यक तथ ा वि पन्न वर््गलाई लक्षित  गरी 
पहँुचयुक्त जलस्रोत  व््यवस््थथापन नीतितयार  गरी 
लागू गर््न चुनाैती थपिएका छन ्।

अनसुन््धधानमा आधारित विकास पूर््ववाधार नीति

•	 वजै्ञानिक अनसुन््धधानमा आधारित पूर््ववाधार निर््ममाण 
तथा जलस्रोत  संरक्षण कार््यक्रमहरू आवश््यक 
छन।्

•	 स््थथानीय भू-गर््भशास्तत्र, जलवायु परिवर््तन, र 
सामाजिक प्रभावलाई ध््ययानमा र ाखरे  योजना 
बनाउन सकिन््छ।

जलवायु अनकूुलनशील प्रविधिको प्रवर््धन

•	 वर््षषाको पानी सकंलन प्रणाली (Rainwater 
Harvesting) तथ ा अन््य दि गो प्रविधिहरूको 
प्रवर्दद्धन गर््न सकिन््छ।

•	 स््वचालित जलवायु निगरानी प्रणाली जडान गरी 
जलस्रोतहरूको दीर््घकालीन अवस््थथा वि श््ललेषण 
गर््न सकिन््छ।
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नयाँ बजेटमा वृहतस््तरका नीति तथा कार््यक्रम लागू 
गर््नने अवसर

•	 सघंीय तथा प्रदेश सरकारहरूले बजेट विनियोजन 
गर््ददा जलवायु सहनशील पूर््ववाधारलाई प्राथमिकता 
दिनपुर््छ।

•	 जलस्रोत संरक्षण तथा व््यवस््थथापनका लागि नयाँ 
नीति तथा कार््यक्रमहरू लागू गर््न सकिन््छ

समस््यया
जलवायुको अनपेक्षित र आकस््ममिक प्रभाव बढ्दैः 
स््ययाङ्जा जिल््ललामा जलवायुजन््य अनपेक्षित र आकस््ममिक 
घटनाहरूको सखं््यया र तिव्रता बढेसगंै क्षति र प्रभाव बढी 
रहेको छ। वालिङ र गल््ययाङमा गतसाल असारको तशे्रो 
हप््तताको म ुसलधारे वर््षषाले गरेको क्षति  अभूतपूर््व ठ लो 
थियो। यो घटनामा नदीहरूको बहाब र विविध स््थथानमा 
भएको वर््षषाको आकंडा र ाख््न  नसक््ददा आगामी दि नका 
लागि त थ््यमा आधारित  योजना निर््ममा णमा समस््यया  पर््नने 
सभंावना छ। 

पानीका स्रोत, प्रणाली र उपभोगकाे मात्रामा फेरबदलः 
पाखापर््वतका मूलहरू खुम््चचिदै गरेको अवस््थथामा पानीको 
बढ्दो म ाग पूरा गर््न  स-साना म ूल केन्द्रित  प्रणालीको 
साटो ‍ एकीकृत  आयोजनाको म ाध््यमले पानी वितर ण 
योजना लागू गर््नने  प्रचलित  अभ््ययासले पानीका स्रोत, 
प्रणाली र उपभोक्ताको संरचनामा ठलो फेरबदल ल््ययाएको 
छ। यसै अनसुार, हाल नदी किनारामा खनिएका गहिरा 
इनारमा ठला पम््प जडान गरेर पहाडका अग््लला स््थथानमा 
पानीट््ययाांकी निर््ममाण गरेर वितरण गर््नने परिपाटी बनकेो छ, 
जसले स््थथानीय समुदायमा सकारात््मक प्रभाव पारे पनि 
तिनको दिगोपनमा प्रश््न उब््जजी रहेको छ। 

वार््षषिक योजनामा पानी व््यवस््थथापन नीतिकाे अभावः 
सडक, पुल, वस््तती लगायतका वि कास संरचना निर््ममा ण 
गर््ददा पानीका मुहान, पुनर््भरण क्षेत्र र वितरण लाइनलाई 
गम््भभी असर पर््नने गरेको छ। सिंचाइ नहर वा खानपेानी 
प्रणाली सचंालन गरेको बेलामा मात्रै पानीका स्रोत, सचंय 
क्षेत्र र जलाधार (पानीढलो, समुदाय, उपभोक्ता)को चर््चचा 
हुन ेर विकास संरचना योजना पहिचान र विकास गर््ददा 
पानीका यी त ीन वटै पक्षलाई म दत  हुन े गरी योजना 

निर््ममाण हुन ेगरेका छैनन।् हाल नगर योजना चक्रमा यी 
अभ््ययास लागू गर््नने औपचारिक सयंन्तत्र लागू हुन सकेको 
छैन।

कारण
वार््षषिक कार््यक्रममा जलवायु तथ््ययाांकको अभावः हालैका 
नगरपालिका नीति तथ ा कार््यक्रमहरूमा जलवायु म तै्री 
विकास संरचना बनाउन ेदरूदृष््टटी, नीति र रणनीति वीच 
तालमलेको अभाव छ। बाटो, कुलेसो बनाउँदा जलाधार 
सवंदेनशील नभएर क्षति पुगेको बग्रेल््तती उदाहरण देख््न 
सकिन््छ। पुराना बर््खखे पोखरी भएका स््थथानहरूमा भवन र 
अन््य भौतिक संरचना बनाउँदा त््यहाँको पानीले पलाएका 
मूलहरू सकु््ददै गएको जानकारी हरेक वस््तती र टोलमा सनु्न 
पाइन््छ तर ति नको अभिलेख राखिएको छैन। खोलाको 
बहाब र वर््षषाको आकंडा हरेक योजनाका लागि आवश््यक 
हुन ेभए पनि यन्तत्रहरू जडान गरिएका छैनन। 

पानीकाे स्राेत र प्रणालीमा जलवायुको वहुआयामिक 
प्रभावः कृषि, खानपेानी, सिंचाइ, विपद लगायतका विधामा 
जलवायुको प्रत््यक्ष र गहिरो प्रभाव परी रहेको छ। त््यसबाट 
भएको क्षतिको मारमा कृषक समुदाय अत््यधिक प्रभावित 
छन।् सार््वजनिक संस््थथाले राहतको रूपमा केही योगदान 
दिन ेगरेको भए पनि अधिकांश प्रभावित घरधुरी आफैैं ले 
क्षति ब््यहोर््ननु परेको छ। सिंचाइ मुहान, कूला र मूलहरूको 
संरक्षणमा चुनौति थपिदै जाँदा किसानहरू चिन््ततामा छन।् 
विपदको म ूल कारकको रूपमा जलवायुजन््य  घटनाको 
भूमिका सर््ववाधिक छ तर ति  नको सामना गर््न  सामान््य 
तयारी पनि भएको छैन। यसको लागि सामान््य लागतमा 
हरेक पालिकाले प्राम ाणिक अध््ययन सहितको योजना 
तयार गरेर लागू गर््न सकिरहेका छैनन ्। यसको अभावमा 
जलवायुको वहुआयामिक असरले योजनाहरूको लागत 
बढ्न ेर प्रभावकारिता घट्न ेसमस््यया देखिएका छन।्

जलवायु मैत्री पानी व््यवस््थथापन लागि नेतृत््वकाे 
क्षमतामा कमीः पालिकाहरूमा योजनाको त यारी, 
कार््ययान््वयन प्रक्रिया र गुणस््तर अनगुमन लगायतका तहमा 
जलवायुमतै्री बनाउन ेऔजार समावसे गर््नने अवसर रहन््छ। 
यसको लागि छुट्टै बजेटको आवश््यकता पनि नपर््न सक््छ, 
नीति-निर््ददेशिका र स््पष््ट दृष््टटीकोण भए पुग््छ। तर हालको 
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सयंन्तत्रमा जलवायुमतै्री  दृष््टटिकोण र अनगुमन सचूकांक 
लागू हुन नसक््ददा राष््ट्ररिय जलवायु नीतिको लक्ष पूरा नहुन े
भय छ।

अवसर
एकीकृत तथ््ययाांक प्रणालीको सुदृढीकरणः नगरयोजनाका 
हरेक विधामा जलवायुमतै्री सचूकांक प्रयोग गरेर पानीका 
स्रोत, प्रणाली र पहँुच सनुिस््चचित गर््नने अवसर छ। यसको 
लागि  जलवायु र  पानीका उपलब््ध  आकंडाहरूलाई 
एकीकृत प्रणालीबाट प्रयोग गर््न मिल््नने सयंन्तत्रको विकास 
गर््न  सकिन््छ। साथ,ै आवश््यकता अनसुार  सम््बन््धधित 
अधिकारीहरूलाई तालिम र मार््गदर््शन गर््न विज्ञहरू सहजै 
उपलब््ध छन।्  

जलवायु मलूप्रवाहीकरण निर््ददेशिकाः पालिकातहमा 
विभागीय भन््ददा  अन््तरविषयगत  दृष््टटिकोणबाट जलवायु 
सकंटासन्नता सामना गर््नने कार््यनीति उपयोगी र प्रभावकारी 
हुनसक््छ। यसको लागि  जलवायु म ूलप्रवाहीकरण 
निर््ददेशिका त यार  गरी लागू गर््न  सकिन््छ। पालिकाका 
वार््षषिक नीति, योजना र कार््यक्रम लागू गर््न यस््ततो निर््ददेशिका 
पालिका केन्द्रित एकीकृत तथ््ययाांक प्रणाली र त््यसको मूल 
प्रवाहीकरणका लागि बन्ने सयंन्तत्रबाट लागू हँुदा प्रभावकारी 
हुन सक््दछ।

चित्र ११ः पानीका चुनौतीबार ेविषयगत र स््थथानीय विज्ञबीचको सवंादको दृश््य

जलवायु मैत्री पानी व््यवस््थथापनका लागि प्रदश नीतिः 
प्रदेश र   अन््तरपालिका केन्द्रित वि कास योजनाहरूमा 
एकीकृत  जलवायुमतै्री  सचूकांकको प्रयोग र म  ूल््ययाांकन 
सहज बनाउन ुआवश््यक छ। यो प्रदेश र पालिका बीचको 
सहकार््यका लागि कोशढंुेगा बन्न सक््छ। यसको प्रयोगले 
हरेक विकास निर््ममाणका आयोजनालाई दिगो र प्रभावकारी 
बनाउन सभंव हुन््छ।

चित्र १२ः नगरप्रमुख र साझदेार ससं््थथासगँ जलवायु परिवर््तन का कारण 
जल स्रोत र समुदायमा परकेो प्रभावबार ेछलफल हुदँ ै

याेगदानकर््तता
यो अध््ययन सार  ङमिन्दद्र  दाहाल, अन ु दाहाल, देवकी 
काफ््लले, समुन प्रजापति, ज््ववाला पाण््डडे, चिरञ््जजीबी भट्टराई, 
नारायण घिमिरे र प्रार््थना कार््ककीको योगदानबाट सम््भव 
भएको हाे । गल््ययाङ नगरपालिका र वालिङ नगरपालिकाका 
पदाधिकारीहरू, समुदाय र  सहजकर््तताहरूले घरधुरी 
सर््ववेक्षण, नगरपालिकास््तरीय समेिनार, परामर््श बैठक र 
गाेष््ठठी पत्र तयार गरी साझा गर््नने गतिविधिहरूमा अमूल््य 
सहयाेग पुर््ययाउनभुएकाे थियाे । यो अध््ययन स््थथानीय सरकार 
सबलिकरण कार््यक्रम अन््तर््गत द एशिया फाउन््डडेशनको 
अार््थथिक सहयोगमा सचंालन भएको थियो ।


